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Toate textele, dupd cum aratd subtitlurile, sunt _
am putea spune - texte personale. Bazate insd pe
experientele lui.

Nu vorbegte despre teorii gi ideologii, nu sunt
scrieri gtiinfifice. Toate capitolele cdrlii, mari sau
mici ca volum, se referd la teme esenliale pentru fi-
ecare/ precum cregterea copiilor, rolul pedagogic aI
cadrului didactic, relafiile dintre sofi, nevoia de tat{
credinta, ca sd md refer doar la cAteva. Citind cartea,
vezi cum Lappas revarsd din nevoia de a vorbi. De a
gdsi moduri sd exprime sentimente, sd impdrtdqeas-
cd neliniqti gi intreb5ri, sd arate acordul sau dezacor-
dul lui cu opinii gi convingeri pe care le formuleazd
sau le susfin in practicd cei'din jurul sdu.

limitele libertdfii
fi date explicafii,
5 fie in vreun fel

micgorate tragismul gi efemeritatea celor omeneqti.
Clasa Ecolard, relalia pedagogicd, relaflite dintre

colegi (datoritd calitdlii de cadru didactic a scriito-
rului),
Ca un
9i ir:r ,,
a gdsi cel mai bun mijloc, cuvAnful armonios, tonul
potrivit sd se adreseze elevului, sd-i vorbeascd citi_
torului despre cregterea copiilor. Citind aceste ca-
pitole, se vede evident cAt de mult incearcd sd evite

Prolog

predica, punAnd la indoiald certitudinile s

punAndu-i pe alfii cd vorbeascd inlocul lui. (
mi-l imaginez in s61i1e de clasH.

Sens, adevir, viald., bucurie, libertate, s

vinte-cheie care apar gi revin in textele h
pietre de temelie in mdrturisirile scriitorult
acestea lupti, fie cd vorbegte ca dascdl desp

lH, fie ca pdrinte sau fiu despre familie, fie r

care se vede inaintAnd in vArstd etc...
O aItS caracteristici a cdrfii consider ce €

ta continud, explici.th,, dar mai ales taci6 a

rului cu Dumnezeu. in vreme ce Serafim La

expune gAndurile, intrebdrile, in vreme ce

duiegte sd se inleleag6 pe sine insugi sau pe

mereu observi strddania de a pl5smuitr el e

voltarea personald, autonomia qi contactul r

tatea contemporan5, cAt qi cdutarea 9i relal

cu Hristos - fdrd ca aceastd carte sd devini i
fel o lecturd religioas5.

in fine, incd o chestiune de care autoru
ocupi - gi ii dedicd trei capitole - este pate
Epoca noastrfl este epoca ce inseteazi dt
Epoca ce inseteazi dupd bdrbali care sd nu sr

leze de rolul lor de a deveni tafi pentru ffi
lor, dar qi pentru toli copiii care li se incr
25. Este epoca in care avem nevoie de unii
care si preia -.la nivel familial, Ecolar, prc
gi mai larg social - lucrarea paternald. Tem;
este uriag6. Propun ca cititorul sH inceapi :

cartea de la ultimul capitol, care are titlul,
neincheiate".

Prolog
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Poate cd indirect scriitorul, prin capitolul,,Nimic
nu se pierde", ne descoperd cAteva din motivele care-l
indeamnhla scris. $i ca un bun scriitor, simultan se

indoiegte de sine. Redau: ,,N-ai obosit sd vorbegti
pentru a-l face pe celdlalt sd-gi pund intrebdri sau
si se trezeascd [...]? Spune-mi sincer: crezi cd in fi-
nal lumea aceasta se va schimba vreodatd sau cd o
vei schirnba tu? Nu cumva te obosegti degeaba? Nu
cumva e mai bine sH renunfi...?".

Citind Dragoste de oiafd, mi-am amintit de indi-
cafia cdtre cititorii cdrjilor vechi sau a calendarelor
de perete: ,,un capitol pe zi" , erau sfdtuifi. Cititorul
ar putea sd urrneze gi acest drum. Va avea suficientd
hrani pentru gAndire, in fiecare zi.

Oricum ar sta lucruriie, Lappas incearcd sd ne
aminteascd faptul ci scriitorul gi cititorii se intAlnesc,
gAndurile gi sentimentele lor se incrucigeazd gi - he
cd intrd in conflict, fie cd se identifici - se inrudesc.
Scrie asta clar in capitolul ,,Unde este linigtea sufle-
teascd?": ,,Cu tolii aveau un element comun, degi
nu-gi dddeau seama de asta. Sufletul lor lupta nein-
cetat sd gflseascd clipe de rdgaz" .

Giorgos Kissas
Psiholog - psihoterapeut

Sensul

u: Bund ziua, Doamne...
Dumnezeu: Bund gi Fe...

Eu: $tii, md simt oarecum confuz. Po1

ldmuregti pufin?
Dumnezeu: N-ag vrea asta, e treaba

mea.
Eu: Dar nu egti Tatdl meu? i1i cer se-mi

gAndurile, problemele care mi macini - ca
noscdtor ce egti - gi Tu imi spui acum cd.

mea. Unde este blAndelea Ta, milostenia Ta

Dumnezeu: Te-am inzestrat - incd din
care M-am gAndit si te creez - cu cele neces
tru a putea sd invefi gi sd evoluezi, sd, creez

bucuri iubind. Ai in tine absolut tot ce es
ie pentru a infrunta viafa gi impasurile ei.
dragostea, speranla, curajul, bucuria, mi
harul gi empatia sunt doar cAteva din acesh

Eu: Nu inlelegi. Lucrurile sunt serioa
generalizezi. Sufdr. Mi-am pierdut - dacd r
l-am gisit - sensul vielii.

Dumnezeu: Lasd exagerdrile, fiule! Cu
teva zile in urmi pluteai pe nori de fericire p
ai terminat noua ta carte, iar cu cAteva luni
te bucurai - pe bund dreptate - de succesu
lui t6u, care a luat diploma la englez6. $i

11

vielii

10
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Serafim Lappas

in prezent nu ai vreo preocup€ue, te-ai plictisit gi ai
cezut pltin pe plan psihologic, asta-i tot.

Eu: In parte ai dreptate, sunt fragjJ. pe plan psi-
hic, md plictisesc ugor gi deseori am oscilafii ale dis-
poziliei. Dar crede-md, nu-i doar asta. incep sd simt
cH lucrurile care dddeau sens vietii mele nu mai
sunt suficiente pentru a md sdtura sufletegte, pentru
a simli plindtate. Nu cumva are de-a face cu partea
nesatisfdcutd a sufletului meu, care mereu cere?

Dumnezeu: Opreqte-te, fiule, caufi. sd invefi
multe qi repede! incet-incet, inainteaz[ uqor gi cu
smerenie! Eqti pe drumul cel bun. insd nu te blocain
studiile tale, ci aruncd-te cu patimd in aventura gAn-
dirii omenegti. Acolo vei gdsi sigur multe lucruri
care te vor ajuta. insd pentru cd-mi plac oamenii
care igi cerceteazh incontinuu viala, o sd-!i spun c6...

Eu: Haide, asta agtepf spune-mi care este infinal
sensul cel mai profund al viefii?

Dumnezeu: Te grdbeqti, gi asta nu-i mereu bine.
invald sH aqtepfi cu rdbdare. in final n-o s5-!i spun,
ci o sd-!i ardt.Yezi Ei tu in colpl acela din parc un
copil qi un bdrbat in vdrsti?

Eu: Cred cd da. Te referi la copilagul acela care
are o lophficd in mAnh gi se joacd in pdmAn! iar pu-
tin mai lncolo un bunic care sti pe o bancd gi par-
cd admirh priveligtea cerului, iar razele soarelui ii
mAngAie sufletul.

Dumnezeu: Exact!
Eu: E, gi ce-i cu asta?
Dumnezeu: GAndeqte-te singur. Din cAte imi

amintesc, ifi piac diferitele tehnici de psihoterapie.

Dragoste de via;i '

Eu: Md chinuiegti...
Dumnezeu: Altfel nu se poate...
Eu: Bine. incep. E o imagine totodatii cr

gi emofionantd. Doud margini ale viqii. in
qi sfArgitul ei. CAte au intervenit intre acesl

puncte? O viald intreagd cu bucuriile, triste!
surile gi impasurile ei. Ia stai puliru un morr
gi intoarcH privirea spre mine. Si Ie vdd och

Ceva disting. Observ cd au ceva in comun: I

bdtrAnului imi pare ca gi cAnd ar purta un
el, pe cAnd copilul se uit5 cu privirea unui
infelept. CAt de melancolicd ar fi lumea noas
copii qi cAt de asprh fara betrani!

Dumnezeu: Continud! Vezi bine lucrur
Eu: Observ de asemenea cAt de mult se

amAndoi de clipa prezentd. Copilul jucdnc
pimAnt, iar bdtrdnul privind orizontul. Nu
bd nimic, ci doar trdiesc prezentul. $i tocmal
cd trdiesc prezentul, gdsesc sens. Nu se pl
de rlspunsurile minfii, ci de sensul inimii.
in afari de siguranla gi integritatea lor tru
nimic nu poate umbri insemnltatea Ei buo
pei prezente, care confine viafa in cea mai
versiune a ei. Simt cd duhul pe care l-ai sufl
ei nu s-a pierdut zadarnic. Vai, ce-am spur
Nu cumva sensul viefii in cele din urml
s5qi viala pe care ne-ai ddruit-o cu bundvoi
Dumnezeul meu?

Dumnezeu: ...
Eu: Md attzi? Unde Te-ai dus? Ai auzi

ultime cuvinte? Nu cumva...?

nlz
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Nu-mi cere.

I venit oarecum ingAnduratd qi totodati
-fr.dezamdgiti. ,,Eu am vrut sH ajut, dar pro-

babil am incurcat gi mai mult lucrurile", mi-a spus,
adlugAnd imediat ,,Nu infelege cd trebuie sd se

schimbe, cd prin acest comportament al lui se inchi-
de qi mai mult intr-un cerc vicios de conflicte reci-
proce, care doar tristele gi supirare provoac5".

E de mulli ani prietena mea gi face parte din
acele suflete care delin ca insuqiri speciale empatia
9i sotidaritatea.

Pe lAngd acestea are talent qi in consiliere, fdrh
sd fie specialisti. Sunt insd suliciente acestea, pentru
a ne permite sd privim pdrlile intunecate ale sufletu-
trui celuilalt, cu scopul final de a-I ajuta si le accepte
gi sd le transforme in lumind? Cred cd nu. $i spun
asta din experienld personald. Nu de pu,me ori am
incercat sd ajut oameni care existau in jurul meu gi
cu care aveam unele relafii. Sensibilitatea mea in
combinafie cu cunoagterea - atAt din lecturile mele,
cAt qi din trdirile personale - au pdrutin mintea mea
capabile de unele singure sd dea solufii, sd provoace
schimbarea mult-doritd. Iatd insd cd n-a fost - gi nu
este mereu - aqa.

Schimbarea celuilalt nu este mereu o chestiu-
ne de rnetodd, de tacticl gi sfaturi. Nu existd relete

Dragoste de via;i

rnagice identice pentru tofi oamenii, nici m
mente eficiente care sh le vindece pe toate gi 

1

dintr-o datd. Dacd ar fi fost aqa, totul ar fi fost
Am fi mers toli undeva, am fi urmat o anum
rapie regulatd qi ne-am fi vindecat. $i atunci n
trt6lnit ugor qi atAt de des dezacorduri intre s

farnilii, orgatizalli, gcoli gi in fiecare celul5 sr

Asta, desigur, nu inseamnd cI interesul unui o
pregdtirea gtiinlifice a unui specialist nu ajutil.
potrivd, am spune cd se impune, de cele mai
ori cAnd intAmpindm o problemd gravd sau m
fruntdm cu impasuri existenfiale serioase.

AnalizAnd insd ddlile cAnd eu am avut r
de ajutor sau uitdndu-md bine la privirea celt
are nevoie de ajutor (dupe nenumdrate ori cAr

eguat incercdnd sd dau o mdnd sau un cuvt
ajutor), am descoperit urmdtoarele cuvinte
dar atdt de rdsundtoare, care au evadat din dl
gi nelinigtea celuilalt:

Nu-mi cere sd accept faptul cI nu exisEi p

fiune, ci mai bine arat5-mi cd suporfi imperfe<
le tale.

Nu-mi cere pur gi simplu sd accept firei
omeneascd, e preferabil - crede-md - sd nu i
a-mi ascunde vulnerabilitatea ta.

Nu-mi cere sd nu dau importantd la ce spr
lalli despre mine, ci dovedegte-mi cd tu nu te t
mai ales atunci cAnd imaginea ifi este gifonaG

Nu-mi flecdri iardgi teorii gi predici pli
certitudine. Poate cd m-ar ajuta mai mult dac}
vorbi mai des prin sinele tdu tHcut.
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Serafim Lappas

Nu-mi mai vorbi despre iubire, ci incearcd sd

rdmAi incd pufln lAngi mine gi roagi=te pentru mine
in seara aceasta, c6nd mi-e frig gi mi-e frici...

Nu-mi mai vorbi despre sperantd. Speranla
pentru mine este sd se fdureascd o relafie strAn-
sd, important5, intre noi - gi dupd aceea ce-o vrea
Dumnezeu.

Nu-mi mai vorbi despre schimbare gi nu-mi
spune cd. ,,va trece". Nu vreau/ vreau doar imbrd-

f,garea ta.
De altfel, incd o datd, ai uitat cd nu fi-u* cerut

sd devii salvatorul meu - e nevoia ta, nu a mea;
Tluzia ta, nu a mea...

Unde sa gasesc bucurra?

\ /a inldrzia si apard, e foarte piz-na

,, V fost aga mereu bucuria vielii 9i cre

I-a intrebat oarecum ironic tristelea.

,,Dar unde s-a dus, am ciutat peste tot ir

tul meu,l-am riviqit.complet, s6-mi fi trimis
un sefirn cd este vie, ci incd md vrea, 9i eu aE

,,Sss1t",I-a intrerupt oarecum brusc tr
gi dup5 aceea a continudt zicand: ,,Chiar d
md intereseazd,, fiindci te voi pierde, totugi

da un sfat - aga, pentru cd-mi place de tine,

cd aceasti insistenld a ta sh gdseqti bucuria 
1

th md innebunegte. Taci! Nu mai PresuPunc
continud s-o caufi peste tot, fird zgomot, trt

data aceasta fdrd sd lagi urme. Vrea s-o cat

gi tu trebuie sh vrei cu patimi s-o giseqti- It

caut-o in viaja Pe care n-ai trdit-o, adicf, in lil
de a-!i fluri viala aqa cum vrei, dar 9i in iul
doar ca o faptd care se limiteazd Ia un singu
ca un mod mai larg de a te relafiona. Stai 

1

gAndegte-te cAte lucruri ale tale le-ai abanc

cAte lucruri strdine ai obignuit sd trdiegfl fd
intrebi".

,,Ascult6, tristele, tu crezi cd-i uqor sE-

struiesc viala exact aqa cum vreau, in panici
pe care o trdim?".
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