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Prolog

el care-l cunoaste indeaproape si are legd-

turi cu Serafim Lappas, sigur il va recunoas-
te imediat citind paginile care urmeaz. Iar dacd nu
l-a intalnit pand in momentul cand tine aceastd car-
te in man4, citind aceste , texte de autocunoastere si
ciutare, bazate pe experiente reale”, isi va alcatui o
imagine clar despre acest om. Cartea de fafd, Dragos-
te de viatd, este a treia lucrare a lui.

Daci fiecare din noi s-ar strddui sd descrie in
cuvinte ce este ,viata” pentru el sau dacd am cere
de la diferiti oameni sa ne dea definitia acesteia, ne-
am mira de varietatea definitiilor si mai ales de ne-
putinta de a exprima in cuvinte fenomenul vietii.
Intr-un fel ne-ar vorbi un bitran, in alt fel un tanar.
intr-un fel o mams3, in alt fel un filozof, un artist
sau un biolog, Intr-o analizi final, viata depages-
te posibilitdtile noastre intelectuale si verbale. Mai
multd consolare, in aceastd neputintd a noastrd, o
vom g#si in artd, sau cei mai injelepfi gdsesc mai
elocventd tdcerea. :

Asadar scriitorul acestei cdrii se indeletniceste
cu problemele esentiale ale vietii. Vrea sa ne trans-
mit3 aceastd dragoste de viatd, dupa cum i-a dat
titlul lucrdrii lui, prin povestiri, dialoguri, mar-
turisiri, cugetdri personale, intdmpléri cotidiene.
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. Frologi™ H7T

Toate textele, dupd cum aratd subtitlurile, sunt -
am putea spune - texte personale. Bazate insi pe
experientele lui.

Nu vorbegte despre teorii si ideologii, nu sunt
scrieri stiintifice. Toate capitolele cirtii, mari sau
mici ca volum, se refer4 la teme esentiale pentru fi-
ecare, precum cresterea copiilor, rolul pedagogic al
cadrului didactic, relatiile dintre soti, nevoia de tat3,
credinta, ca sa mi refer doar la cateva. Citind cartea,
vezi cum Lappas revarsd din nevoia de a vorbi. De a
gési moduri sd exprime sentimente, s§ imp#rtiseas-
cd nelinisti si Intrebéri, si arate acordul sau dezacor-
dul lui cu opinii si convingeri pe care le formuleaza
sau le sustin in practic¥ cei din jurul siu.

Motivele de a scrie sunt variate: se poate, de
exemplu, ca un cutremur catastrofal (vezi capitolul
Intrebarile f4ry raspuns”) si devind motiv pentrua
fi puse intrebéri despre prezenta / absenta lui Dum-
nezeu, responsabilitatea omului, limitele libertatii
noastre, sd devind stradanie de a fi date explicatii,
sd potoleascd ingrijorarea - fir4 si fie in vreun fel
micgorate tragismul si efemeritatea celor omenest.

Clasa scolard, relatia pedagogic, relatiile dintre
colegi (datorita calititii de cadru didactic a scriito-
rului), sunt scanteia pentru multe din textele cArtii.
Ca un bun dascil, intreaba neincetat, cauts, invats.
Siin ,istorisirile scolare” ale lui distingi efortul de
a gasi cel mai bun mijloc, cuvantul armonios, tonul
potrivit s se adreseze elevului, s&-i vorbeasci citi-
torului despre cresterea copiilor. Citind aceste ca-
pitole, se vede evident cat de mult incearcs s4 evite
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Prolog

predica, punand la indoiala certitudinile sale sau
punéandu-i pe altii cd vorbeasci in locul lui. Cam asa
mi-] imaginez in salile de clasi.

Sens, adevar, viatd, bucurie, libertate, sunt cu-
vinte-cheie care apar si revin in textele lui. Sunt
pietre de temelie in mérturisirile scriitorului. Si cu
acestea lupta, fie cd vorbeste ca dascil despre scoa-
13, fie ca parinte sau fiu despre familie, fie ca adult
care se vede naintand in varsti etc...

O altd caracteristica a cartii consider c este lup-
ta continud, explicitd, dar mai ales tacitd, a scriito-
rului cu Dumnezeu. In vreme ce Serafim Lappas isi
expune gandurile, intrebarile, in vreme ce se stri-
duiegte sd se inteleagé pe sine insusi sau pe ceilalti,
mereu observi strddania de a plismui in el atat dez-
voltarea personald, autonomia si contactul cu reali-
tatea contemporana, cét si cdutarea si relationarea
cu Hristos - fard ca aceastd carte sa devini in vreun
fel o lecturi religioass.

In fine, inc4 o chestiune de care autorul se pre-
ocupd - si 1i dedicé trei capitole - este paternitatea.
Epoca noastrd este epoca ce inseteazd dupi tafi.
Epoca ce inseteaza dupé bérbati care sd nu se distan-
teze de rolul lor de a deveni tati pentru fiii si fiicele
lor, dar si pentru toti copiii care li se incredintea-
z4. Este epoca in care avem nevoie de unii oameni
care sd preia - la nivel familial, scolar, profesional
si mai larg social - lucrarea paternald. Tema aceasta
este uriagd. Propun ca cititorul s& inceap3 a lectura
cartea de la ultimul capitol, care are titlul ,,Socoteli
neincheiate”.



Prolog

Poate ca indirect scriitorul, prin capitolul , Nimic
nu se pierde”, ne descoperi cateva din motivele care-1
indeamna la scris. Si ca un bun scriitor, simultan se
indoieste de sine. Redau: ,N-ai obosit si vorbesti
pentru a-l face pe celdlalt sd-si pund intrebdri sau
sd se trezeasca [...]? Spune-mi sincer: crezi cé in fi-
nal lumea aceasta se va schimba vreodatd sau cd o
vei schimba tu? Nu cumva te obosesti degeaba? Nu
cumva e mai bine sa renunti...?”.

Citind Dragoste de viatd, mi-am amintit de indi-
catia cétre cititorii cartilor vechi sau a calendarelor
de perete: ,un capitol pe zi”, erau sfatuiti. Cititorul
ar putea sd urmeze si acest drum. Va avea suficientd
hrand pentru gandire, in fiecare zi.

Oricum ar sta lucrurile, Lappas incearca s ne
aminteasca faptul ci scriitorul si cititorii se intalnesc,
gandurile si sentimentele lor se incrucigeazi si - fie
c4 intrd in conflict, fie c3 se identificd - se inrudesc.
Scrie asta clar in capitolul , Unde este linistea sufle-
teasc#?”: ,Cu totii aveau un element comun, desi
nu-si dddeau seama de asta. Sufletul lor lupta nein-
cetat sd géseascd clipe de rdgaz”.

Giorgos Kissas
Psiholog - psihoterapeut
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Sensul vietii

uw: Bund ziua, Doamne...
Dumnezeu: Buni si tie...

Eu: Stii, md simt oarecum confuz. Poti si m4
lamuresti putin?

Dumnezeu: N-as vrea asta, e treaba ta, nu a
mea.

Eu: Dar nu esti Tatdl meu? Tjri cer sa-mi usurezi
gandurile, problemele care m& macini - ca Atotcu-
noscator ce esti - si Tu imi spui acum céd-i treaba
mea. Unde este blandetea Ta, milostenia Ta?

Dumnezeu: Te-am inzestrat - incd din clipa in
care M-am gandit s& te creez - cu cele necesare pen-
tru a putea sd inveti si sd evoluezi, s creezi si s te
bucuri iubind. Ai in tine absolut tot ce este nevo-
ie pentru a infrunta viata si impasurile ei. Lumina,
dragostea, speranta, curajul, bucuria, milostenia,
harul si empatia sunt doar cateva din acestea.

Eu: Nu intelegi. Lucrurile sunt serioase si Tu
generalizezi. Sufdr. Mi-am pierdut - dac3 vreodati
l-am g&sit - sensul vietii.

Dumnezeu: Lasd exagerdrile, fiule! Cu doar ca-
teva zile in urmai pluteai pe nori de fericire pentru ci
ai terminat noua ta carte, iar cu cateva luni in urmi
te bucurai - pe buni dreptate ~ de succesul copilu-
lui t4u, care a luat diploma la englezi. Si intrucat
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Serafim Lappas

in prezent nu ai vreo preocupare, te-ai plictisit si ai
cdzut putin pe plan psihologic, asta-i tot.

Eu: In parte ai dreptate, sunt fragil pe plan psi-
hic, mé plictisesc ugor si deseori am oscilatii ale dis-
pozitiei. Dar crede-ma, nu-i doar asta. Incep s simt
cd lucrurile care dddeau sens vietii mele nu mai
sunt suficiente pentru a ma sdtura sufleteste, pentru
a simti plindtate. Nu cumva are de-a face cu partea
nesatisficutd a sufletului meu, care mereu cere?

Dumnezeu: Opreste-te, fiule, cauti sd inveti
multe si repede! Incet-incet, inainteaz usor si cu
smerenie! Esti pe drumul cel bun. Ins& nu te bloca in
studiile tale, ci aruncd-te cu patim in aventura gan-
dirii omenesti. Acolo vei gdsi sigur multe lucruri
care te vor ajuta. Insi pentru ci-mi plac oamenii
care isi cerceteaza incontinuu viata, o sd-fi spun ca...

Eu: Haide, asta astept: spune-mi care este in final
sensul cel mai profund al vietii?

Dumnezeu: Te grabesti, si asta nu-i mereu bine.
Invata sa astepti cu rabdare. In final n-o si-ti spun,
ci o sé-ti ardt. Vezi si tu in coltul acela din parc un
copil si un barbat in varsta?

Eu: Cred ca da. Te referi la copilasul acela care
are o lopaticd in man4 si se joac in pdmant, iar pu-
tin mai incolo un bunic care std pe o banci si par-
cd admird privelistea cerului, iar razele soarelui i
mangaie sufletul.

Dumnezeu: Exact!

Eu: E, si ce-i cu asta?

Dumnezeu: Gandeste-te singur. Din cate imi
amintesc, iti plac diferitele tehnici de psihoterapie.
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Dragoste de viata

Eu: Ma chinuiesti. ..

Dumnezeu: Altfel nu se poate...

Eu: Bine. Incep. E o imagine totodats cumplits
si emotionantd. Doud margini ale vietii. Inceputul
si sfarsitul ei. Cate au intervenit intre aceste doui
puncte? O viatd intreagd cu bucuriile, tristetile, sen-
surile si impasurile ei. Ia stai putin, un moment, s3-
si Intoarcé privirea spre mine. S le vad ochii. Bun!
Ceva disting. Observ ¢4 au ceva in comun: privirea
bétranului imi pare ca si cAnd ar purta un copil in
el, pe cand copilul se uitd cu privirea unui bitran
intelept. Cat de melancolica ar fi lumea noastra far3
copii si cat de aspra fard batrani!

Dumnezeu: Continua! Vezi bine lucrurile.

Eu: Observ de asemenea cat de mult se bucurd
améndoi de clipa prezentd. Copilul jucandu-se in
pdmant, iar batranul privind orizontul. Nu intrea-
bé nimic, ci doar trdiesc prezentul. Si tocmai pentru
cd trdiesc prezentul, gésesc sens. Nu se preocupi
de réspunsurile mintii, ci de sensul inimii. Simt c&
in afard de siguranta si integritatea lor trupeascs,
nimic nu poate umbri insemnétatea si bucuria cli-
pei prezente, care contine viata in cea mai simpla
versiune a ei. Simt cd duhul pe care l-ai suflat peste
ei nu s-a pierdut zadarnic. Vai, ce-am spus acum!
Nu cumva sensul vietii in cele din urma este in-
sdsi viata pe care ne-ai ddruit-o cu bundvointa Tu,
Dumnezeul meu?

Dumnezeu: ...

Eu: M4 auzi? Unde Te-ai dus? Ai auzit aceste
ultime cuvinte? Nu cumva...?
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Nu-mi cere...

venit oarecum Inganduratd si totodati

dezamagita. , Eu am vrut sd ajut, dar pro-
babil am incurcat si mai mult lucrurile”, mi-a spus,
addugand imediat: ,Nu intelege ca trebuie sad se
schimbe, cd prin acest comportament al lui se inchi-
de si mai mult intr-un cerc vicios de conflicte reci-
proce, care doar tristete si supdrare provoacd”.

E de multi ani prietena mea si face parte din
acele suflete care detin ca insusiri speciale empatia
si solidaritatea.

Pe lang3 acestea are talent si in consiliere, fara
s4 fie specialistd. Sunt ins4 suficiente acestea, pentru
ane permite s privim partile intunecate ale sufletu-
lui celuilalt, cu scopul final de a-1 ajuta s le accepte
si sd le transforme in lumind? Cred ci nu. Si spun
asta din experientd personald. Nu de putine ori am
Incercat sd ajut oameni care existau in jurul meu si
cu care aveam unele relatii. Sensibilitatea mea in
combinatie cu cunoasterea - atat din lecturile mele,
cat si din tréirile personale - au parut in mintea mea
capabile de unele singure s3 dea solutii, sd provoace
schimbarea mult-doritd. Iatd ins4 c4 n-a fost - si nu
este mereu - asa.

Schimbarea celuilalt nu este mereu o chestiu-
ne de metodd, de tactica si sfaturi. Nu exista retete
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Dragoste de viata

magice identice pentru tofi oamenii, nici medica-
mente eficiente care si le vindece pe toate gi pe toti
dintr-o dats. Dac4 ar fi fost asa, totul ar fi fost bine.
Am fi mers toti undeva, am fi urmat o anumit¥ te-
rapie regulatd si ne-am fi vindecat. Si atunci n-am fi
intalnit usor si atit de des dezacorduri intre soti, in
familii, organizatii, scoli si in fiecare celuli sociali.
Asta, desigur, nu inseamna c4 interesul unui om sau
pregatirea stiintificd a unui specialist nu ajuti. Dim-
potrivd, am spune cd se impune, de cele mai multe
ori cand IntAmpindm o problema gravi sau ne con-
fruntdm cu impasuri existentiale serioase.

Analizédnd insa datile cind eu am avut nevoie
de ajutor sau uitindu-ma4 bine la privirea celui care
are nevoie de ajutor (dupd nenumdrate ori cAnd am
esuat incercind sd dau o mani sau un cuvant de
ajutor), am descoperit urmitoarele cuvinte mute,
dar atat de résunatoare, care au evadat din durerea
si nelinigtea celuilalt: .

Nu-mi cere sd accept faptul cd nu exist4 perfec-
tiune, ci mai bine aratd-mi ca suporti imperfectiuni-
le tale.

Nu-mi cere pur si simplu s3 accept firea mea
omeneascd, e preferabil ~ crede-mi - s3 nu incerci
a-mi ascunde vulnerabilitatea ta.

Nu-mi cere sd nu dau important4 la ce spun cei-
lalti despre mine, ci dovedeste-mi c& tu nu te tulburi
mai ales atunci cdnd imaginea iti este sifonata.

Nu-mi flecdri iardsi teorii si predici pline de
certitudine. Poate cd m-ar ajuta mai mult daci mi-ai
vorbi mai des prin sinele tdu ticut.
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Serafim Lappas

Nu-mi mai vorbi despre iubire, ci incearcd sd
rdmai inca putin 1dngd mine si roagé-te pentru mine
in seara aceasta, cand mi-e frig si mi-e frica. ..

Nu-mi mai vorbi despre sperantd. Speranta
pentru mine este si se fiureascd o relatie stran-
s3, importantd, intre noi - si dupa aceea ce-o vrea
Dumnezeu.

Nu-mi mai vorbi despre schimbare si nu-mi
spune ci ,va trece”. Nu vreau, vreau doar imbra-
tisarea ta.

De altfel, inc o dats, ai uitat cd nu ti-am cerut
sd devii salvatorul meu ~ e nevoia ta, nu a mea;
iluzia ta, nu a mea...
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Unde sa gasesc bucuria?

a intarzia si apard, e foarte pizmasd, n-a

» V fost asa mereu bucuria viefii si creatiei?”,
l-a intrebat oarecum ironic tristefea.

-, Dar unde s-a dus, am cdutat peste tot in sufle-
tul meu, l-am ré’wégit_complet, si-mi fi trimis macar
un semn ci este vie, ci Inci m3 vrea, si eu ag fi...”.

,Ssst!”, 1-a intrerupt oarecum brusc tristetea,
si dupa aceea a continudt zicand: ,,Chiar dacd nu
ma intereseazi, fiindca te voi pierde, totusi iti voi
da un sfat - asa, pentru ci-mi place de tine, pentru
ci aceasty insisten{4 a ta si gisesti bucuria pierdu-
t4 mi innebuneste. Taci! Nu mai presupune nimic,
continui s-o cauti peste tot, fars zgomot, tainic, de
data aceasta firi si lasi urme. Vrea s-o cauti, dar
si tu trebuie si vrei cu patimi s-o gésesti. Mai ales
caut-o in viata pe care n-ai triit-o, adicé in libertatea
de a-ti fauri viaja aga cum vrei, dar si in iubire, nu
doar ca o fapt4 care se limiteaz3 la un singur om, ci
ca un mod mai larg de a te relationa. Stai pufin si
gandegte-te cate lucruri ale tale le-ai abandonat si
cate lucruri striine ai obisnuit sa traiesti, fara sa te
intrebi”.

,Ascults, tristete, tu crezi ca-i ugor sd-mi con-
struiesc viata exact aga cum vreau, in panica zilnicd
pe care o trdim?”.
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